
感染症とわたしたち 

    今、なにが起こっている？どう感じた 

    2019 年 12 月頃 中国武漢市付近で新型コロナウィルス感染症が発生、1 月下旬より武漢市の 

    都市閉鎖が始まる。 

   この頃、どんなことをしていましたか？ニュースを聞いてどう思いましたか？どんな気持ちでしたか？ 

 

2020 年 1 月日本で初の感染者が確認される。 2 月クルーズ船での感染拡大。 

この頃、どんなことをしていましたか？ニュースを聞いてどう思いましたか？どんな気持ちでしたか？ 

 

    2020 年 2 月世界各地に感染が広がる。 日本で初の死亡者が確認される。 

    この頃、どんなことをしていましたか？ニュースを聞いてどう思いましたか？どんな気持ちでしたか？ 

 

2020 年 3 月 WHO がパンデミック(世界的大流行)を宣言。タレントの志村けんさんが感染により死亡 

この頃、どんなことをしていましたか？ニュースを聞いてどう思いましたか？どんな気持ちでしたか？ 

 

  2021 年 12 月日本国内でオミクロン株が確認される。外国人の入国を禁止する。 

  まさしく、今です。終着点はどこなのでしょう？ 

 

 

   

        わたしの気持ち 

       新型コロナウィルス感染症にまつわるニュースを見て、あなたの気持ちは…… 

悲しい 励まされる 興奮している 

怒っている ホッとした くやしい 

わけがわからない  不安 

かわいそう おどろいた 役に立ちたい 

どうにもできない こわい ありがたい 

 

☆彡上の中から、自分の気持ちの最も近いものを 3 つ選んで〇をつけましょう。 

  リストにない気持ちがあれば、真ん中の空欄に書いて下さい。 

 

Q１選んだ理由は？ 

 

 

 



 

Q２ ウィルスを 1万倍に大きくしました。それは？ 

① サッカーボール ②野球ボール ③ピンポン球 ④ゴマ 

Q3 ウィルスを見つけよう❢   

あなたは地球です。あなたの表面にいる細菌とウィルスの大きさを想像しよう。 

                   ：   ： 
              ヒト         細菌                ウィルス 

 

      ：  ：    

 

             地球            ？           ？ 

『水感染ゲーム』 

 今から水感染ゲームを行います。3名の人とあいさつ(交流)を行いましょう。  

Ｑ４ あなたは大丈夫？ 

 

Ｑ５ クラス(名)のうち何人が感染すると思いますか？ 

 

『水感染』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



山﨑先生の講義をまとめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

感染症に対して私たちがなすべきこと…… 

『健康管理に関する自己管理目標』 

個人として 

 

 

 

集団の中の一人として 

 

 

 


